Informationsblatt Trainingsangebot i
Stand: 31/03/2009

ERDING

AusoAUER | LEISTUNG | GESUNDMES

Training: TriKids: Kinderlauftraining - Bahntraining
Wochentag: Dienstag

Trainingsort: Stadion Erding, Google Maps Link

Uhrzeit: Beginn: 17:00 Uhr Ende: 18:30 Uhr
Zeitraum: Beginn: 21.04.2009 Ende: Okt./Nov. 2009
[l ganzjahrig
Trainer: Name: Leimbeck
Vorname: Florian
eMail: fl@trisport-erding.de
Tel.: 0151/10062399
Name: Fl6tzinger
Vorname: Julia
eMail:
Tel.:

Zielgruppenorientierung:

[@ Einsteiger

[0 Fortgeschrittene
Kinder und Jugendliche ab 8 Jahren

Allgemeine Trainingsinhalte:
Jahreszeit-angepasstes Training: Bahntraining, Sprints, Spiele,
Laufeinheiten, Laufschule, SpaB!, etc.

Sondertermine:
nach Absprache

Erforderliches Equipment:
Laufschuhe, sportliche Kleidung


http://maps.google.de/maps?f=q&source=s_q&hl=de&geocode=&q=am+stadion+erding&sll=51.151786,10.415039&sspn=19.397868,39.375&ie=UTF8&z=16&iwloc=addr
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