A .

1/ STADTTRIATHLON

ERDTING

ERDING

AUSDAUER | LEISTUNG | GESUNDHEIT

Wettkampfinformationen fir die Teilnehmer
des 17. Stadttriathlons Erding am Sonntag, 20. Juni 2010

Das Organisationsteam und die zahlreichen Helfer von Trisport Erding e.V. heil3en Euch herzlich willkommen und
wilinschen Euch einen fairen Wettkampf und einen unfallfreien Verlauf!

Startunterlagen:
1 Startnummer (2 bei Staffeln), dienen auch zum Eintritt in den Wechsel-/Zielbereich und zur Abholung der Fahrrader
1 Transponder mit Klettband zur Zeiterfassung
1 Badekappe, Tragen ist Pflicht!
1 Startnummernaufkleber fiir das Rad (bitte links auf das Oberrohr kleben)
1 Startnummernaufkleber fir den Helm (bitte vorne auf den Helm kleben)
1 Startnummernaufkleber fiir Wechselkleidung Jugend A / Junioren / Volkstriathlon / Oly. Distanz (Ausgabe im Zielbereich Innenstadt)
Fiir Staffeln: 3 Kontrollbander - Eintrittsausweis fiir die Staffelteiinehmer den Ziel- und Wechselbereich (bitte am Handgelenk tragen)
1 Pastagutschein (fiir Staffeln 3 Gutscheine), kann am Vortag oder Wettkampftag im Zielbereich eingeldst werden

Tasche fur Warmekleidung, Sicherheitsnadeln und Gummiband zur Befestigung der Startnummer sind vom
Athleten selbst zu stellen. Bei der Olympischen Distanz werden die Startpasse kontrolliert.

Transponder-Zeitnahmesystem | Jeder Teilnehmer erhalt einen Transponder der Firma ABAVENT. Ohne Transponder ist eine
Teilnahme nicht méglich! Der Transponder muss am Fuflgelenk getragen werden. i

Bei den Staffeln dient der Transponder als "Staffelholz" und ist nach jeder Disziplin weiterzugeben, Ubergabe erfolgt ausschlielich am
Stellplatz des Rades. Die Transponderriickgabe ist am Wettkampftag bis 17:00 Uhr im Zielbereich mdglich. Erfolgt keine Riickgabe wird eine
Gebihr von 10 Euro pro Chip vom Meldekonto abgebucht.

Startnummer | Jeder Teilnehmer erhalt einen Startnummer. Diese muss bei medizinischen Problemen und Besonderheiten mit Edding /
Marker mit ausfihrlichen Hinweisen versehen werden. Das vereinfacht die Behandlung im Notfall.
Beim Schwimmen ist das Tragen der Startnummer nicht erlaubt, beim Radfahren wird sie auf dem Riicken, beim Laufen vorne getragen.

Starthnummernausgabe Samstag | 15.00 — 18.00 Uhr in der Sparkasse
Allgemeiner Zeitplan

06:00-10:00 Startnummernausgabe am Weiher

06:45 Beginn Check-In aller Wertungen

08:15 Wettkampfbesprechung fiir Schiiler B/C

08:30 Letzter Check-In fur Schiler B/C

08:45 Starts Schiiler B/C

08:45 Letzter Check-In Schiler A/ Jugend B

09:00 Wettkampfbesprechung Schiiler A / Jugend B

09.15 Kleidungstransport Zielbereich Innenstadt: fiir Jugend A / Junioren / Volkstriathlon

09:20 Starts Schiiler A / Jugend B

09:30 Wettkampfbesprechung fiir Jugend A / Junioren / Volkstriathlon

09:30 Letzter Check-In fur Jugend A / Junioren / Volkstriathlon

09:55 Start weiblich: Jugend A / Junioren / Volkstriathlon

10:05 Starts ménnlich: Jugend A / Junioren / Volkstriathlon

10:20 Wettkampfbesprechung fiir Olympische Distanz

10:40 Letzter Check-In fir Olympische Distanz

10:45 Kleidungstransport Zielbereich Innenstadt fir Olympische Distanz

10:55-11:30 Check-out Mdglichkeit je nach Wettkampfverlauf fiir Schiiler und Jugend B

11:10 Starts flir Olympische Distanz und Staffeln

ca. 14:15 Check-Out alle Wertungen (sobald alle Athleten auf der Laufstrecke sind

16:45 Ende Check-Out
Start Schwimmen Startgruppe Badekappenfarbe
08:45 Schiiler C 1 Gelb
09:00 Schiiler B 2 Schwarz
09:20 Schiler A/ Jugend B (ménnlich) 3 Dunkelblau
09:23 Schiiler A/ Jugend B (weiblich) 4 Hellblau
09:55 Jugend A / Junioren / Volkstriathlon weiblich 5 Rot
10:05 Jugend A / Junioren / Volkstriathlon (Gruppe 1) mannlich 6 Weil
10:08 Volkstriathlon mannlich (Gruppe 2) 7 Griin
10:11 Volkstriathlon ménnlich (Gruppe 3) 8 Dunkelblau
11:10 Olympische Distanz weiblich 9 Schwarz
11:25 Olympische Distanz ménnlich (Gruppe 1) 10 Gelb
11:28 Olympische Distanz ménnlich (Gruppe 2) 1 Rot
11:31 Olympische Distanz ménnlich (Gruppe 3) 12 Weil3
11:34 Olympische Distanz mannlich (Gruppe 4) 13 Griin
11:37 Olympische Distanz mannlich (Gruppe 5) / Staffeln 14 Dunkelblau




Wettkampfinformationen
Ausfihrliche Streckenplane | siehe Infotafel bei der Anmeldung oder unter www.stadttriathlon-erding.de.

Wechselzone | Zutritt ausschlieRlich fiir Teilnehmer (mit Startnummer bzw. Kontrollband!) und Organisationsmitglieder. Check-In des Rades mit Helm-
und Radkontrolle (Check-In siehe Zeitplan). Bei Kindern und Jugendlichen wird die Entfaltung der Radubersetzung kontrolliert. Alle Utensilien werden
vom Athleten selbst am Rad deponiert (keine Glasflaschen in der Wechselzone!).Das Umziehen bei den Wechseln erfolgt am Rad.

Am Kronthaler Weiher bietet die Fa. ,Radhaus Erding“ einen ,Bike Doktor“-Service an Schlduche, Helme sowie eine Auswahl an Ersatzteilen werden
bereitgehalten. Gegen einen Unkostenbeitrag tibernimmt der ,Bike Doktor“-Service auch die Einstellung der Ubersetzung fir Kinder und Jugendliche. Der Bike-
Doktor-Service befindet sich in der Nahe des Infostandes am Weiher.

Schwimmen | Rund-/Dreieckskurs im Kronthaler Weiher:

50m/100 m/200 m Schiler; 200 m/400 m Jugend, Junioren, Volkstriathlon, 1500m Olympische Distanz
Einschwimmbereich befindet sich links neben dem Startbereich. Der Startbereich darf nur iiber die Zeitmatte beim Schwimm-Check-In betreten werden
(Transpondererfassung)! Das Tragen der Startnummer ist beim Schwimmen nicht erlaubt.

Momentane Wassertemperatur betragt 21,0 °C (Stand: 11. Juni 2010). Das Tragen des Neoprenanzuges erfolgt gemaR giltiger SPO. Das Tragen der
ausgegebenen Badekappen ist Pflicht. Es wird im Uhrzeigersinn geschwommen. Abkiirzen fiihrt zur Disqualifikation.

Radfahren | Wendepunktstrecke: 2,5 km /5 km / 10 km / Rundkurs: 20 km / 44,4 km
Aufgrund einer Baustelle musste die Radstrecke der Olympischen Distanz geandert werden. Am Ortsausgang von
Fraunberg wird Uber die Strae ED 1 nach Hienraching gefahren (Einmiindung auf die Straf3e ED 23).
Startnummer auf dem Riicken tragen. In der Wechselzone darf nicht gefahren werden. Der Kinnriemen des Helms muss vom Aufnehmen bis
zum Abstellen des Rades geschlossen sein. Das Begleiten der Radfahrer auf der Strecke ist nicht erlaubt. Windschattenfahren ist auf
allen Strecken verboten. Auf der Olympischen Distanz gibt es nach etwa der halben Strecke eine Verpflegungsstelle.
Jeder Athlet muss sein Rad selbst an dem vorgesehenen Platz in der Wechselzone abstellen.

Alle Athleten sind Teilnehmer des 6ffentlichen Verkehrs und somit zur Einhaltung der StVO verpflichtet. VerstoRe gegen
die StVO fuhren in jedem Falle zur Disqualifikation! Insbesondere ist das Rechtsfahrgebot in allen nicht voll gesperrten
Streckenabschnitten unbedingt einzuhalten!

Polizeilicher Hinweis | Sollten Triathleten an Verkehrsunfallen mit Dritten beteiligt sein, miissen sie anhalten und kénnen nur mit Einverstandnis des
geschadigten Dritten oder nach Personalienangabe auf Veranlassung der Polizei weiterfahren. Die Polizei wird die Weiterfahrt i.d.R. bei Sachschéaden erlauben,
bei Personenschaden dagegen nicht. In diesen Féllen erfolgt eine Unfallaufnahme. Bei VerstéRen gegen diese Vorgehensweise wird auf mégliche Folgen einer
Fahrerflucht hingewiesen. Sollten nur Teilnehmer der Veranstaltung an einem Unfall allein beteiligt sein, erfolgt eine Unfallaufnahme nur wenn es gew(inscht
wird oder wenn es bei dem Unfall zu schweren Verletzungen gekommen ist. Eine Blockierung der Radrennstrecke, insbesondere bei schweren Unféllen kann
eine Unterbrechung des Rennens zur Folge haben. Soweit méglich, sollte fiir die Radrennfahrer eine Gasse geschaffen werden oder die Radrennfahrer missen
ihr Rad um das Hindernis herumtragen um das Rennen fortsetzen zu kdnnen. Ein mdglicher Abbruch des Rennens wird von der Einsatzleitung der Polizei nach
Verbindungsaufnahme mit der Wettkampfleitung beschlossen.

Laufen | Wendepunktstrecke Kronthaler Weiher 250m / 500m / 1,25km / 2,5km oder Innenstadtkurs 4 km / 10 km
Die Startnummer ist vorn zu tragen. Jeder Kilometer ist markiert. Verpflegungsstand mit Wasser und Sportgetrank zu Beginn und alle 2 km. AuRer Schiiler
A/B/C und Jugend B laufen alle Athleten zunachst in die Erdinger Innenstadt durch den Schénen Turm. und biegen nach dem Turm rechts auf die Stadtrunde
ab:

e Jugend AlJunioren/Volksdistanz eine verkiirzte Stadtrunde, dann Zieleinlauf

e  Olympische Distanz: zwei Stadtrunden, dann Zieleinlauf
Jeder Athlet ist fiir das Zahlen der Runden selbst verantwortlich. Es gibt eine Rundenkontrolimatte! Abkirzen fiihrt zu Disqualifikation. GemaR VO wird
bei heillem Wetter auf der Laufstrecke eine Wasserdusche eingerichtet.

Ziel | Beim Zieleinlauf (Kronthaler Weiher/Innenstadt) Startnummer gut sichtbar vorne tragen. Im Zielkanal bitte nicht mehr (iberholen! Bitte tber die
Zeitnahmematte laufen — erst dann erfolgt die Zeitnahme!

Finisher-Prasente | Schiiler, Jugendliche und Junioren erhalten einen Rucksack von Amadeus, Volkstriathlon und Olympische Distanz ein
ERGINGER ALKOHOLFREI Glas mit Stadttriathlon-Sonderdruck

Athletenverpflegung | Iso, Wasser, Obst und Kuchen — und nattirlich ERDINGER ALKOHOLFREI!

Warmekleidung (fir Jugend A/Junioren/Volkstriathlon/Olympische Distanz) | wird im Zielbereich Innenstadt ab 10:00 Uhr ausgegeben.

Nach dem Wettkampf

Die Abfahrt vom Weiher mit dem PKW ist zwischen 8:30 und 12:30 Uhr aus Sicherheitsgriinden nicht maglich!

Transponderriickgabe | bis 11 Uhr bei der Startnummernausgabe am Kronthaler Weiher; von 11:00 bis 17:00 Uhr im Zielbereich. Wenn der Transponder
nicht zuriickgegeben wird, wird das Meldekonto mit einer Gebuhr von 10 Euro pro Chip belastet.

Radabholung/Check-out | 10:55-11:30 Uhr Schiiler / Jugend B, ab ca. 14:15 Uhr alle Wertungen, wenn der letzte Teilnehmer auf der Laufstrecke ist;
Abholung ist je nach Rennverlauf unter Umstanden nur eingeschrénkt méglich. Radausgabe erfolgt nur gegen Vorlage der Startnummer. Die Wechselzone ist
bis 17 Uhr bewacht.

Siegerehrung | Die Siegerehrungen werden mdglichst zeitnah zum Wettkampf auf der Blihne am Schrannenplatz durchgefiihrt. Der Beginn ist abhangig
vom Wettkampf und Fortgang der Auswertung der Wettkampfergebnisse kann es zu Verzdgerungen kommen. Die angegebenen Zeiten sind somit
unverbindliche Planzeiten.

Amadeus KidsTri und JugendTri ca. 12:00 Uhr
Volkstriathlon mit Gesamtsieger der Volkstriathlonstrecke incl. Jugend A / Junioren ca. 14:10 — 14:30 Uhr
Olympische Distanz ca. 15:30 Uhr (je nach Rennverlauf)

Ergebnislisten und Urkunden | Ergebnislisten werden im Zielbereich ausgehangt; Urkundendruck nach der Siegerehrung im Zielbereich bis 17:00 Uhr
oder online unter www.abavent.de

Muill | Bitte Mill entsprechend den Behaltern in Biomiill und Restmdill trennen! In der Zielverpflegung bitte keinen Restmidill in die Biomdillcontainer werfen! Wir
trennen Mill!

Duschen |im Hallenbad Erding am Volksfestplatz, ca. 8 min FuBweg vom Ziel entfernt. Startnummer gilt als Eintrittskarte.

Fundsachen | Annahme und Ausgabe beim Infostand in der Innenstadt. Auskunft: 0160 98460910

Noch Fragen? | Mail an stadttriathlon@trisport-erding.de

Der Veranstalter ibernimmt keine Haftung fir jegliche Ausristung, Transponder, Beutel und Taschen etc. und behélt sich
Anderungen und Ergéanzungen der Ausschreibung respektive Wettkampfinformation ausdriicklich vor.
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